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 Absolwent III LO im. Unii Lubelskiej w 
Lublinie  

 2001 ukończenie studiów na Wydziale 
Farmaceutycznym AM/UM w Lublinie z 
wynikiem bardzo dobrym, praca magisterska 
„Wpływ antagonistów receptorów 
adenozynowych na działanie ketaminy”, 

wykonana w Katedrze i Zakładzie Farmakodynamiki AM/UM w Lublinie 
 2001-2005 Studia Doktoranckie AM/UM w Lublinie, tytuł naukowy doktora nauk 

farmaceutycznych obroniony z wyróżnieniem, praca doktorska: „Udział układu 
adenozynowego w efektach antagonistów receptora NMDA” 

 2002 ukończenie Studium Doskonalenia Dydaktyczno-Pedagogicznego Nauczycieli 
Akademickich AM/UM w Lublinie 

 2004 ukończenie kursu kierowników placówek wypoczynku dzieci i młodzieży – 
Społeczny Uniwersytet Powszechny w Warszawie 

 Od 2005 prowadzenie jednoosobowej działalności gospodarczej 
 2006-2008 Katedra i Zakład Farmakologii AM/UM w Lublinie, realizowanie 

programów badawczych w ramach DS. 21/08, prowadzenie wykładów, seminariów, 
sprawowanie opieki na magistrantami 

 Od 2007 wykładowca na kursach specjalistycznych dla absolwentów UM 
 2008 kierownik projektu badawczego "Badanie terapeutycznych aspektów zjawiska 

ketozy" 
 2008-2009 wykładowca opieki farmaceutycznej w Zakładzie Zarządzania i Ekonomiki 

Farmaceutycznej UM 
 2008-2013 adiunkt, kierownik Katedry Dietetyki Wyższej Szkoły Nauk Społecznych 

w Lublinie 
 Od 2010 nauczyciel w Medycznym Studium Zawodowym w Puławach  
 Od 2013 adiunkt na Wydziale Nauk Społecznych i Nauk Medycznych WSNS w 

Lublinie 
 Od 2015 biegły sądowy z zakresu: farmakologii, farmacji, badań środków 

odurzających i substancji psychotropowych oraz prekursorów 
 Od 2016 nauczyciel mianowany 
 Opiekun prac magisterskich, licencjackich, członek oraz przewodniczący komisji 

egzaminacyjnych i konkursowych 
 Autor wielu prac przeglądowych, doświadczalnych oraz sesji posterowych 
 Organizator Ogólnopolskich Konferencji Naukowych, warsztatów, akademii, szkoleń 

oraz kursów 
 Gość programów telewizyjnych TVP1 („Ciało to niemało”), TVP Info, TVP 1 

Wiadomości, TVP 1 Teleekspress, TVP3 Lublin („Dbaj o zdrowie”, "Panorama 
Lubelska", "Mamo, tato, co wy na to?"). 

 Gość oraz prowadzący cykl programów o tematyce poradnikowej „Recepta na 
zdrowie” w ogólnopolskiej telewizji iTV 

Niefarmakologicznym leczeniem otyłości Dr Marcin Mandryk zajmuję się od 
ponad kilkunastu lat. Posiada Certyfikaty - Specialist Certification of Obesity 
Professional Education (SCOPE). Jako pierwszy na świecie wykazał antagonizm 



pomiędzy ketaminą a kofeiną. Obecnie w swojej pracy naukowej zajmuje się 
badaniem terapeutycznych aspektów zjawiska ketozy. 
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